O QUE FAZER PERANTE UM INCENDIO

Ao ser detetado qualquer foco de INCENDIO, ou em caso de
suspeita de FOGO, qualquer pessoa e em qualquer lugar,
deve:

1. Alertar imediatamente o Responsavel pela Seguranca
sobre a ocorréncia;

2. Se souber como, usar o extintor ou o meio de extingdo
que esta mais proximo, sem correr riscos;

3. Evacuar o edificio retirando os utentes, visitantes e
trabalhadores;

4. Caso ndo consiga dominar a situagdo, abandonar o local,
fechando, se possivel, portas e janelas;

5. Cortar a corrente elétrica no quadro geral.

, ALARME E EVACUAGAO
Y - Alarme: Alerta por voz e atuagdo da sirene de alarme

Evacuagdo Geral: Alerta por voz ou nova atuagdo da
sirene de alarme

O QUE FAZER EM CASO DE EVACUAGAO

1. Parar o seu trabalho.

2. Seguir as instrugdes do
Seguranga.

3. Abandonar o edificio pelo caminho de evacuagdo
mais proximo (ver Planta de Emergéncia do seu local
de trabalho).

4. Se possivel, deixar os caminhos desobstruidos
para facilitar o acesso das equipas de intervengao e de
socorro exterior.

5. No exterior dirigir-se para o ponto de encontro
(ver Planta de Emergéncia do seu local de trabalho). sy
NOTA: Ndo abandonar o ponto de encontro sem G0
ter indicagdes expressas nesse sentido!

O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTE

Pessoa consciente:

Informar imediatamente o Responsavel pela Seguranga;

Tranquilizar o ferido até a chegada de ajuda necessaria
externa ou interna;

N&o mover o ferido pois pode provocar consequéncias de
maior gravidade;

O Responsavel pela Seguranca comunica imediatamente
para os organismos de socorro externos, INEM, Bombeiros.
Pessoa inconsciente:

Comunicar imediatamente para os organismos de socorro
externos, INEM, Bombeiros.

N&do mexer na pessoa sem autoridade médica.

Responsavel pela
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O QUE FAZER EM CASO DE DERRAME DE
PRODUTO QUiMICO

1. Contactar o responsavel da area.

2. Identificar corretamente a substéncia quimica
derramada;

3. Proteger-se com o equipamento de protegdo
adequado;

4. Utilizar os meios de contengdo de derrames
para recolher e neutralizar a substancia quimica
derramada;

5. Colocar os residuos resultantes no contentor
identificado como “Residuos perigosos.”

INSTRUCOES DE AMBIENTE

PRODUCAO DE RESIDUOS

Proceda a correta separagdo dos residuos gerados,
obedecendo as seguintes tipologias:

Residuos Verdes

: « - Lémpadas
Papel e Cartso FIuofescentes
PusTCoE Plasticos e Pilhas e
a META: Metais Acumuiacons Acumuladores
Z Tinteiros e
. TINTEIROS E
g - e TonERs Tonners
. o
Residuos © .
Indiferenciados & fired Oleos Usados
(Lixo Comum) 2
2 Baterias
(:‘,: BATERIAS Usada /
o«

UsADAs

(e sooncs Acumuladores

o G Monstros Desperdicios
23 — Equipamentos e Embalagens
e Obsoletos contaminadas

Residuos de Equipamentos Elétricos e Eletronicos

NAO
URBANO/
PERIGOSO

ouTt
ROS

Outros Residuos Perigosos

CONSUMO DE RECURSOS

Evite desperdicios desnecessarios.

Utilize apenas a agua estritamente necessaria para
lavar as mé&os ou tomar banho.

Nunca deixe uma torneira a pingar e se detetar
alguma avaria em autoclismos, tubagens ou torneiras
avise a Manutengao.

Desligue o equipamento elétrico que ndo vai utilizar.

Utilizagdo moderada de todos os materiais.

Utilizar os dois lados das folhas de papel e
aproveitar bem a area.

EFLUENTES GASOSOS, LIQUDOS E RUiDO

Sempre que possivel desligue os equipamentos que
possam emitir poluentes atmosféricos (por ex.: desligar os
camibes quando estdo a ser feitas cargas ou descargas.

E expressamente proibida a queima de residuos a céu
aberto!

Ndo ¢é permitido efetuar descargas de aguas
contaminadas com produtos quimicos ou 6leos na rede de
saneamento e na rede de aguas pluviais.

Deve assegurar-se de que o seu trabalho ndo vai afetar,
em termos de ruido, as pessoas que se encontram nas
proximidades (por ex.: desligar os equipamentos quando
ndo estdo a ser utilizados; desligar os camifes quando
estdo a ser feitas cargas ou descargas)

MANIPULACAO DE PRODUTOS QUIMICOS

Os produtos quimicos devem ser guardados nos
locais adequados sobre bacias de retengao.

Devem ser manuseados com cuidado de modo a
evitar derrame.

As embalagens de produtos quimicos e residuos
devem estar sempre bem fechadas e devidamente
rotuladas.

Respeite as indicagdes de seguranga contidas no
rotulo e utilize sempre os EPI indicados.

Ll A

INSTRUCOES DE SEGURANCA

A seguranca de todos depende de cada um de nds. Por favor respeite
TODAS as indicagOes existentes:

EQUIPAMENTO DE PROTECAO: Use sempre o seu
equipamento, e mantenha-o limpo e em bom estado de
conservagao.

LIMITE DE VELOCIDADE: Respeite os limites de
velocidade, quando circular no interior das instalagdes. Nas
suas deslocagBes de servigo, cumpra as regras de transito

PROIBIDO FUMAR: ndo é permitido fumar no interior das

instalagdes da empresa, exceto nos locais de definidos. No
exterior utilize os cinzeiros disponiveis.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Devem ser utilizados os equipamentos de protegdo individual
adequados ao trabalho a ser realizado.
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SINALIZAGAO

Sinais de proibigao
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Manter sempre desimpedidos todos os caminhos de
circulacdo de passagem e de emergéncia (portas, escadas,
corredores, saidas de emergéncia, etc.).

Sinais de aviso (perigo)

Sinais de obrigagao

Sinais de salvamento ou
emergéncia

Sinais relativos ao material de
combate a incéndios

ELETRICIDADE

+ Os quadros elétricos devem estar sempre
fechados. @
+ Apenas técnicos especializados devem proceder
as reparagdes elétricas

As caixas/involucros de aparelhos elétricos bem
como cabos de ligagdo, protecdo de cabos,

interruptores, fichas, tomadas e isolamentos ndo
podem apresentar danos visiveis.

MAQUINAS E FERRAMENTAS

Verifique sempre, antes do inicio de cada trabalho, as
maquinas, ferramentas e o correto funcionamento e
posicionamento dos dispositivos de protegdo e seguranga.
Em caso de perigo, premir a botoneira vermelha (STOP
EMERGENCIA).




GESTAO DE RESIDUOS

Apresentamos alguns dos exemplos de separagdo de residuos.
Quando ndo souber onde e como depositar deve perguntar.

(Ver Instrugdo de Trabalho - IT.SGI.02 - Gest&o de Residuos)
RESIDUOS PERIGOSOS

( FICHA DE RESIDUO )
RESiDUO ;
(Resibuos DE
NAO URBANO / ELE
PERIGOSO EQUIPAMENTOS ELETRICOS
E ELETRONICOS
e
( { GRANDES E PEQUENOS ELETRODOMESTICOS; EQUIPAMENTOS )
DE ILUMINAGAO
DEPOSIT) (LAMPADAS FL DE CONSUMO
(RADIOS, TV’s, CAMARAS FOTOGRAFICAS E ViDEO); FERRAMENTAS
\_ J ELETRICAS E ELETRONICAS )

VERMELHOS; BATERIAS

LAMPADAS INCANDESCENTES, DE HALOGENEO, LEDS E INFRA- )

\
( \( Alguns dos materiais constituintes dos equipamentos elétricos e
eletrénicos sio perigosos;
Em caso d pra de novo entregar, gratui °
ARMAZENAMENTO velho ao fornecedor;
TEMPORARIO de equi fora de uso é efetuada
p.l- Diviséo de Informética e Adm.msu-.;ae de Sistemas (DIAS),

pelo seu

e
Entregar gratuitamente nas instalagdes da ALGAR, S.A, ou
Operador de Gestéo de Residuos Licenciado

( FICHA DE RESIDUO )

BATERIAS

REsibuo USADAS

(ACUMULADORES)

DEPQSIT, AACUMULADORES INDUSTRIAIS, BATERIAS DE VEICULOS OU
SIMILARES

PERIGOSO

&=

Colocar em recipientes estanques (contentores ou bacias de retengo);
Armazenar com o liquido no seu interior e na posigéo vertical, com as
aberturas fechadas e voltadas para cima;

Proteger da chuva, de outras fontes de humidade e de fontes de calor.

OUTROS RESIDUOS )

ARMAZENAMENTO
TEMPORARIO

OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS LICENCIADO

( oesmorma ) (

DO SISTEMA DE GESTAO
INTEGRADO

vida,

PalTiCA Do SsTemA oE GesThe Timechape (S61)

A Cimara Munidpal de Loulé considera o seu Sistema o Gestdo infegrodo o pllar da sua estratégis cue consiste na
cantinua satisfagio das necessidades das partes Interessadas, seguindo o3 prncigios da melhoria continug & do
s pnwahviments sustentvel e tades &4 sims sthidades,

A O reconhece o5 Imgactes amblentads, bem comp o s2u Importans papst 2 nivel de sxemgle pars Munidpes &
Ernpeesas do Corcelha, @ 8 sias alribulphes & cmpetdndas, em matknis de promocie do ambiente & di Gualidade de

Nasta cantexta, em todas as lvidacks @ senvigos mealizadas, o Politica do Skiems de Gest3o Inlegrade aslents nas
sequintes finhas de aglo:

Implementar e fazer comprir um Sistema de Gestdo Integrade de farma a malharar @ eficcia o efkiinca dos
pEocessns intornos,

ASRRUTAT 08 umd forma planead @ ewgingEs @ eapetaTivi 48 paries inleresiadad, aenentinie
peogressluemente & sus confianca ros Servigns, Processos e Ongarizagio;

o prr & legibacdo & o regulamertis aplicives b atividades ¢ serdpoy;

Melhorar contiruamente o desempenho da Cimara Municpa de Loulé, numa perspetiva de ctimizagie de
PrOCEIS0S, Mecurss, mlnlmll:ﬂnﬂm-:ns:nsnsatﬁ‘.aﬁn e todas &5 partes Interisadas,

Fromover a qualidada @ o o i mgntis surteriavel ca Conceiha de Lol

Fromove & iducachs snblantsl v monicgss, minimirando o8 Fosctes smblentsls & assaminde o campeomissg
com & protecks da ambente, ndluingg & pravantde da poluiglo, Bem cormb & adepte:Bo dad alteregles cimitics
Promoves o compromisa da methoris continua e da satisfacio dos requishcs spiciveis;

Estabelecer ¢ manter ranals de Eoemunicagia infernos ¢ saiernos,

Framaver o dosanuglvinento dis competinias adequadss do myel de gualidade & malnorls do desemperha dos
trabaihackones formiagha, sinsililzegha),

Deste mada, manifestames a nossa firma canviceda da que & passhvel o deseddvel dar continuidade 3 uma politics que
visa promaver 8 qualidade de vida dos ddadios, uma cldadania solidina o a promacda ambiental que, pars tal, nos &
exigide elevar oo padrbes das nassas prestagBes ¢ competindas, em tedos o nivels da sdminkstragho autinquica,

Vishe Misshe

( FICHA DE RESIDUO

DESPERDICIOS E
REsibuo
PERIGOSO

EMBALAGENS
CONTAMINADAS

( DESPERDICIOS CONTAMINADOS COM OLEO (PANOS, LUVAS USADAS,
DEPOSIT) PRODUTO ABSORVENTE)
TODAS AS EMBALAGENS (PAPEL, METAL, PLASTICO) DE TINTAS, COLAS,
\ DETERGENTES, OLEOS E OUTRAS SUBSTANCIAS PERIGOSAS.
RESIDUOS NAO CONTAMINADOS
DE REsibUos LiQuibos
ARVAZENAMENTO Colocar em reclplentesfest(anqéjes el protegidos da chuva e de
TEMPORARIO - ontes de calor,
L Colocar as num recip| eos noutro
( pestvormas ) (C OPERADOR DE GESTAO DE RESIDUOS LICENCIADO )

G Munigpic de loulé prossegue um  modele
organdtaconal sastentad na presiagen o8 uim senie
fiiblics ufiente @ efeas, econéemics & com qualidade 2
lodes s partes interessadas, garantido © aumento da
produtividace cama um 1odo # Apastande na novagan,
na expeciaiba de wamsformer o concelho maima
mofmundade sustenl il

Lowulet, 12 off abeil e 2047
0 Presidento dd Camara Munlcipal,

ol 7
{Wior Aletn)

& Misssn ca Chmars Munikipal Ioeniificase,
pripritariamente, cam 8 prestagda de serviph de moda
 safisfnaer as necessidades @ expetativai das partes
mterassadas, construindo  wma  oganizacio  gue
demanstre confianga ® B8 pdapte BF Conslamtes
mudamgad g 8 sotedede imple. Tal ambigda deve
st prosseguids atravis de uma gestho aquibrada o
sustertdvel  dos  recursos  bumanos,  amblontak,
finarceivcs & WCHAEHOS o8 Qi dsple, 355iM oM
na simglilicacds, faclomalizacho e resngenbaria de
procedimentas adminstratives, conferinde eficlinci,
eficicla, qualidsda @ agllidade an desempanho das suas
Tuilies.
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