
 

Uma boa maneira de começar a prevenir a produção de resí-

duos é através de um 
  

CONSUMO MAIS CONSCIENTE E SUSTENTÁVEL . 

E D I T O R I A L  
 

 

A produção de resíduos é hoje em dia um 

dos problemas ambientais que mais 

impacte causa no Planeta, devido não só 

ao aumento da sua produção, como tam-

bém ao tipo de resíduos produzidos e à 

sua perigosidade. Apesar da produção de 

resíduos ser inevitável, existem formas de 

a minimizar, e de tornar mais sustentável 

e menos nociva a sua gestão. É com 

base nesta premissa que, de 17 a 25 de 

Novembro se assinala a Semana Euro-

peia da Prevenção de Resíduos, iniciativa 

que tem como objetivo consciencializar a 

sociedade para a importância da preven-

ção de resíduos.  

Assim, e dando continuidade à dinâmica 

existente no âmbito da sensibilização e 

educação ambiental dos seus munícipes, 

a autarquia de Loulé, no âmbito desta 

efeméride, promove um conjunto de 

ações, das quais se podem destacar o 

projeto “Vermicompostagem Porta-a-

Porta”, o projeto “Lanche Sem Resíduos”,  

a 3ª Edição do Concurso “Natal Recicla-

do” e o workshop “Look Low Cost”, entre 

outras. PARTICIPE! 

A ATITUDE DE TODOS CONTA! Assim, nesta 

edição da Newsletter “LC Sustentável” 

são apresentadas algumas dicas e ideias 

que podemos adotar e contribuir para 

tornar mais sustentável o nosso consu-

mo.   

O Vereador 

ANÍBAL MORENO 

Resíduos Urbanos, vulgarmente conhecidos como “lixo”, é 

tudo aquilo que nós deitamos fora, por pensarmos que já não 

tem nenhuma utilidade. Mas, já reparou que tudo aquilo que 
nós compramos, mais cedo ou mais tarde, acaba por ir parar 

ao contentor do “lixo”?  

Como tal, a produção de resíduos é atualmente um dos pro-

blemas que mais impacte causa no ambiente: maus cheiros, 
poluição do ar, do solo e da água, modificação da paisagem e 

esgotamento dos recursos naturais, são apenas algumas das 

consequências da nossa excessiva produção de resíduos! 
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RESÍDUOS URBANOS  

PROBLEMA  A PREVENIR 

SABIA  QUE…?  
Em 2010, cada português produziu, em média, 1,40 kg de 
resíduos por dia? 

 A média para o Concelho de Loulé para 2010  é de 1,68 kg por 
dia. 
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CONSUMO SUSTENTÁVEL  

Consumir de modo sustentável significa consumir melhor e de preferência 

menos, levando em consideração os impactes ambientais, sociais e econó-

micos das empresas e dos seus produtos, assim como os impactes decor-
rentes da sua utilização e da eliminação dos resíduos daí resultantes. Ou 

seja, o consumo sustentável resulta do nosso comportamento enquanto 

consumidores e utilizadores de produtos e da forma como eliminamos os 

resíduos que deles resultam. 

DICAS PARA UM CONSUMO SUSTENTÁVEL  
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Desta forma, é importante questionarmo-nos sobre o nosso consumo sem-

pre, e de como o mesmo pode ser reduzido e melhorado em qualidade.  

O melhor resíduo é aquele que não se produz! A prevenção dos resíduos começa antes do acto de comprar, 

começando por avaliar bem as nossas necessidades e opções: porque não alugar, trocar ou partilhar alguns pro-

dutos? 

Mas, quando a compra se torna inevitável, há pequenos gestos e dicas que podemos adotar aquando do acto da 

compra e que contribuem para minimizar a produção de resíduos. 

- Sempre que for às compras leve um saco reutilizável. Os sacos reutilizáveis 

(com pelo menos 7 reutilizações) são preferíveis a qualquer outro saco descartá-

vel (seja ele de papel, plástico ou biodegradável). 

- Privilegie a compra de produtos a peso / granel (como por exemplo, frutas e 

legumes), que sejam da época e de produção local (minimizando também a pro-

dução de CO2).  

- Opte por produtos não embalados ou produtos cujas embalagens são reutilizá-

veis ou recicláveis. 

- Escolha produtos com menos embalagens e evitar produtos duplamente embala-

dos ou com várias camadas de embalagens. 

- Sempre que possível, compre embalagens grandes ou familia-

res, em vez de muitas embalagens individuais do mesmo produ-

to, o que também se torna mais barato. 

- Prefira produtos com recarga. 

- Sempre que possível, opte por um produto durável a um des-

cartável de utilização única: esfregonas, lâminas, chávenas, 

canetas recarregáveis, pilhas recarregáveis, etc. 
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- Antes de comprar, pense no que irá acontecer ao que comprou quando o artigo já não 

lhe interessar. 

CONSUMO SUSTENTÁVEL  (CONT.) 

- Prefira embalagens de vidro com tara. 

- Avalie de forma sensata a necessidade de produtos que funcionem a pilhas, e 

quando necessários, optar por pilhas recarregáveis. 

Em último recurso, e depois de usadas devem ser 
colocadas no pilhão. 

PEQUENOS GESTOS PARA REDUZIR E REUTILIZAR  RESÍDUOS 

- Compre detergentes e produtos de limpeza com 

rótulo ecológico e concentrados. Respeite as dosa-

gens aconselhadas na embalagem, garantindo a efi-
cácia das lavagens. Existem também muitos truques 

caseiros que evitam a utilização de detergentes químicos (por exemplo, o vinagre, gra-

ças à sua acidez, combate o mofo, a gordura e os odores fortes).  

- Se tiver roupa ou móveis que já não utilize, pode oferecê-las a associa-

ções sem fins lucrativos. 

- A água da torneira sai entre 100 a 300 vezes mais barata que a água 

engarrafada. Use uma garrafa reutilizável. Poupa-se na compra de garra-

fas de água e reduzem-se os resíduos plásticos! Se a água tiver um sabor 
a cloro, deixe-a repousar no frigorífico durante algum tempo. 

- No escritório, leve a sua caneca, copo ou chávena para o café, chá ou 

água. Assim, evitará encher o contentor do lixo com copos de plástico.  

- Todos os anos, a nossa caixa de correio enche-se com 60 kg de panfletos! 

Coloque um autocolante PUBLICIDADE AQUI NÃO na sua caixa de correio. 

- Ao longo do ano, oferecemos prendas em várias ocasiões. Prefira comprar 

uma prenda “desmaterializada”, como bilhetes para um espetáculo, assinatu-

ras de revista, sessões de massagem ou cursos de cozinha.  

- Faça compostagem caseira com os resíduos biodegradáveis da cozinha e jardim. Desta forma, é possível ter em 

casa um excelente fertilizante natural para as flores e para a horta.  

- Precisa de fazer obras em casa? Pense em alugar ou pedir emprestado as 

ferramentas necessárias, pois só serão utilizadas ocasionalmente.  



A Semana Europeia da Prevenção de Resíduos é uma efeméride ambiental que 

tem como objetivo sensibilizar a população para a problemática dos resíduos, 

através da realização de diversas iniciativas, com tónica na prevenção da produ-
ção dos resíduos a montante da recolha. A realização destas ações visa ajudar 

a compreender o significado da prevenção de resíduos e a motivar a responsabi-

lização de cada cidadão.  

A autarquia de Loulé tem vindo a participar nesta Semana desde 2010, através 

da realização de diversas iniciativas. Assim,  e dando continuidade à dinâmica 

existente no âmbito da sensibilização e educação ambiental dos munícipes, 
encontram-se previstas as seguintes iniciativas, das quais se podem destacar: 
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SEMANA EUROPEIA DA PREVENÇÃO DE RESÍDUOS (17 A 25 DE NOVEMBRO) 

Projeto que tem como principal objetivo sensibilizar os munícipes aderentes para a importância de reduzir a quan-

tidade de resíduos urbanos biodegradáveis produzidos no dia-a-dia, e que normalmente são encaminhados para 

aterro sanitário. Pretende-se ainda contribuir para a fertilidade dos solos, através da adição de matéria orgânica 
na forma de vermicomposto e contribuir para reduzir os custos operacionais de gestão de resíduos. 

O projeto consistirá na distribuição de um kit de vermicompostagem (fornecido pela empresa Futuramb) aos 

munícipes /agregados familiares participantes (1 vermicompostor + minhocas + manual de Vermicompostagem + 

manual do vermicompostor), para que, durante os 8 meses de duração do projeto, os mesmos possam conhecer, 
experimentar e aprofundar esta boa prática de valorização de resíduos orgânicos. O acompanhamento e monitori-

zação do projeto serão realizados por técnicos da Autarquia. 

PROJETO “V ERMICOMPOSTAGEM PORTA-A-PORTA” 

Projeto de educação ambiental dinamizado com alunos do 4º ano da escola 

EB1 n.º 5 de Loulé, com o objetivo de sensibilizar as crianças para a pre-

venção dos resíduos através da análise e pesagem dos resíduos por eles 
produzidos durante o lanche e da transmissão de conhecimentos sobre as 

diferentes formas de evitar a produção excessiva de resíduos e sobre con-

sumo sustentável.  

PROJETO “L ANCHE SEM RESÍDUOS” 

Dirigido essencialmente ao público escolar, pretende-se sensibilizar os par-

ticipantes para a redução e reutilização de resíduos, em particular na época 

natalícia, uma altura do ano propícia ao aumento de consumo e, por conse-
quência, ao aumento da produção de resíduos. O concurso decorre até dia 

13 de dezembro e o regulamento pode ser consultado em www.cm-loule.pt.  

III EDIÇÃO CO CONCURSO “N ATAL  RECICLADO” 

WORKSHOP “L OOK LOW COST” 

A realizar no dia 24 de novembro, o Workshop “Look Low Cost” tem como objetivo o aproveitamento e reutilização 

de peças de vestuário, acessórios e bijuteria. Este workshop tem um custo de participação de 8€/por pessoa e 

aposta ainda na conjugação de diferentes peças de vestuário e acessórios com o objetivo de criar diferentes looks. 
Para mais informações e inscrições, os interessados deverão contatar a Divisão de Ambiente e Equipamentos Urba-

nos (tel.: 289 400 890 / daeu@cm-loule.pt).   


