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EDITORIAL

A Semana Europeia da Mobilidade (SEM), assi-
nalada de 16 a 22 de setembro, € uma efeméride
ambiental que tem como objetivo promover um
debate alargado sobre a necessidade da mudan-
¢a de comportamentos dos cidadaos relativa-
mente a mobilidade, no sentido de a tornar mais

sustentavel e menos nociva para o ambiente.

Assim, anualmente, os cidadaos europeus das
cidades aderentes, tém a oportunidade de des-
frutar de uma semana de atividades dedicadas a
mobilidade sustentavel, através das quais se
pretende encorajar a ado¢do de comportamentos
compativeis com o desenvolvimento sustentavel,
consciencializar os cidadaos para os efeitos que
as suas escolhas de mobilidade tém na qualida-
de ambiental, proporcionar-lhes oportunidades e
contextos para se deslocarem a pé, de bicicleta
e/ou em transportes publicos, e promover oportu-
nidades de redescoberta das vilas e cidades e do
seu patriménio, num ambiente mais saudavel e
agradavel.

Deste modo, e como Municipio apoiante da ini-
ciativa ha ja varios anos, o Municipio de Loulé
programou um conjunto de acgdes, subordinadas
a tematica anual da Semana Europeia da Mobili-
dade “Avancando na Dire¢do Certa”, que tem
como objetivo focar as vantagens e promover a
transicdo para um sistema de transportes eficaz
ao nivel dos recursos energéticos, a promocao
do uso de combustiveis limpos e de modos de

transportes suaves.

A ATITUDE DE TODOS CONTA!

Assim, nesta edi¢cdo da Newsletter “LC Sustenta-
vel” sdo apresentadas algumas informacoes
ambientais, ecodicas e sugestfes associadas a
temética da Mobilidade Sustentavel.

O Vereador
ANIBAL MORENO

MOBILIDADE E TRANSPORTES

O fluxo de pessoas, bens e mercadorias € essencial nos dias de
hoje. Nas Ultimas décadas, as necessidades de mobilidade cresce-
ram de forma exponencial e os seus padrfes alteraram-se significati-
vamente, como consequéncia do desenvolvimento econdémico e
social. A mobilidade nos espagos urbanos é hoje uma realidade mui-
to diversificada e complexa, onde o transporte individual se destaca,
com inevitaveis consequéncias ao nivel da poluicdo atmosférica, do

ruido e agravamento das condi¢des de sustentabilidade energética.

Esta tendéncia global tem reflexo também a nivel nacional: a maioria
das nossas deslocag¢Bes sdo motorizadas e a utilizagdo do transporte
individual tem aumentado em detrimento do transporte coletivo. Esta
realidade, aliada ao facto de a mobilidade continuar a ser um fator
essencial na melhoria da qualidade de vida, torna urgente e pertinen-
te a reflexdo e o debate em torno das questfes associadas ao modo
como nos deslocamos no nosso dia a dia.

SABIA QUE...?

Os transportes sao um dos principais responsaveis p ela emis-
sdo de gases poluentes, que provocam poluicdo atmos  férica e
consequentemente alteragoes climaticas?  Um destes poluentes é

o diéxido de garbono (C0O5), sendo que 14% das suas emissdoes mun-
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“A mobilidade sustentavel é a capacidade de dar resposta as necessidades
da sociedade em deslocar-se livremente, aceder, comunicar, negociar e
estabelecer relacdes, sem sacrificar outros valores humanos e ecolégicos
hoje ou no futuro”.

Fonte: World Business Council for Sustainable Development

Ou seja, mobilidade sustentavel é quando, para nos deslocarmos, optamos por modos de locomogdo menos nocivos para o
ambiente, como o transporte coletivo, a partilha de automdvel, a bicicleta ou andar a pé.

VANTAGENS DA MOBILIDADE SUSTENTAVEL

Séao varias vantagens proporcionadas pela adogao de medidas e comportamentos associados a mobilidade sustentavel:

- REDUCAO DOS GASES POLUENTES - Um dos grandes

problemas ambientais que os maiores centros urbanos
enfrentam s@o as elevadas concentracdes de gases
poluentes na atmosfera, resultantes da combustéo inter-

na dos motores dos veiculos. Assim, a adocdo de medi-
das que desincentivem o uso do automovel favorece

uma melhoria significativa da qualidade do ar nos meios

urbanos.

- REDUGCAO DO RUIDO NAS CIDADES - Promover modos de
deslocacdo suaves, como a bicicleta ou andar a pé,

favorece a diminui¢éo da poluicdo sonora, pois diminui o
ruido produzido pelos veiculos motorizados convencio-

nais.

- DESOCUPACAO DO ESPACO PUBLICO - A Mobilidade Sus-
tentavel, ao substituir viagens em automovel, liberta o

espaco publico, que pode ser ocupado por jardins, par-
ques ou mesmo espacos comerciais como esplanadas.

- SAUDE PUBLICA - Ao substituir-se as viagens de automovel por modos ativos de deslocagdo, em que é exigido algum esforco
fisico, como andar a pé ou de bicicleta, melhora substancialmente o bem estar fisico e a satde das pessoas que os adotam.

- EconomIA FINANCEIRA - Ao substituir-se as deslocacdes de automovel por transporte coletivo ou por modos de deslocacéo mais

suaves, como andar a pé ou de bicicleta, ha uma redugdo no consumo de combustivel, o que se traduz diretamente a uma pou-
panga economica.

Eco SUGESTOES

- Ande mais a pe, de bicicleta e de transportes publicos.
- Evite a utilizacdo do automovel nas deslocacOes dentro da cidade.

- Opte por veiculos de baixo consumo energetico.

- Desligue o motor do veiculo durante paragens longas.
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BICICLETA

- Atendendo ao elevado custo do combustivel, a bicicleta constitui um meio de locomogéo viavel
para pequenas distancias, nomeadamente dentro das cidades, permitindo também poupar no cus-
to de estacionamento.

- Além disso, andar de bicicleta tem vantagens para a nossa salde.

- A Associagao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta (MUBI) criou um programa: os 'Bike Buddies',

pessoas que gratuitamente se disponibilizam para acompanhar novos utilizadores.

- Os BikeBuddies partilham a sua experiéncia, ddo conselhos sobre rotas, equipamento, seguran-
¢a, atalhos e truques que facilitam as deslocag6es pelas cidades.

Neste momento ja existem 'buddies' em Lisboa, Aveiro, Peniche, Porto e Vila Real (http://bikebuddy.mubi.pt/).

Pode tornar-se um Bikebuddy para o concelho de Loulé.

CAR POOLING

Se esta cansado de viajar sozinho e ter que conduzir vezes sem conta 0 mesmo

percurso; farto de gastar 1/3 do ordenado em combustivel, quando poderia parti-
Ihar estes custos com outras pessoas, opte pelo CARPOOLING!

Faca as contas e comece a pensar em que gostaria de investir o dinheiro que
vai poupar!

Existem varias formas de partilhar o carro:

- Condutor Carpool: existe um condutor e um ou mais passageiros. O condutor

disponibiliza um veiculo e os passageiros pagam periodicamente uma parte dos

1 custos (combustivel, manutencéo e estacionamento).

- Carpool alternado: neste caso simplesmente a conducao € alternada periodicamente. Os custos séo incorridos durante o perio-

do da conducéo, por exemplo, o condutor assume 0s custos, e 0 passageiro vai de “graca”.

COMECE AGORA A CONSTRUIR O PERCURSO PARTILHADO!

- Fale com os seus amigos, vizinhos e colegas de trabalho;

- No local de trabalho fale com os seus colegas sobre a forma de comecar um esquema de percurso partilhado;

- Na universidade fale com a associa¢éo de estudantes sobre como comecar um esquema de percurso partilhado;

- Organize um esquema de percurso partilhado com os vizinhos de forma a distribuirem os filhos pelas escolas das redondezas.

TRUQUES E DICAS PARA MAXIMIZAR O SEU PERCURSO PARTILHADO
- Determine uma rota e um horario.
- Estabeleca os pontos de recolha matinal e os pontos de encontro para a viagem de regresso a casa.

- Seja pontual. Decida com o grupo quanto tempo estdo dispostos a esperar por um passageiro.

- Estabeleca um custo a partilhar entre os passageiros, bem como a rotatividade de conducao.
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CAR POOLING (ConT))

PERGUNTAS MAIS IMPORTANTES A FAZER AO COMBINAR UMA BOLEIA:
- Em que dia? A que horas?

- Onde nos encontramos precisamente? (Evitar localizag8es pouco especificas)

- Quanto tempo ira durar a viagem?

- Qual a quantidade de lugares para passageiros?

- Qual a quantidade de bagagem que posso levar?

CONSELHOS DE SEGURANCA, CASO NAO CONHECA AS PESSOAS:

- Nunca publique a dire¢do exata da sua morada, ja que ndo é necessaria. Qualquer lugar préximo serve como ponto de referén-
cia ou de encontro.

- Procure conhecer um pouco, a pessoa com a qual vai compartilhar um trajeto, sobretudo se o trajeto for longo. Para isso pode
utilizar as redes sociais ou outros meios.

(Fonte: http://www.facebook.com/mobilidade.eco2seia)

PARA MAIS INFORMAGOES

Também pode pesquisar estes sites para partilha de viagens: http://www.deboleia.com/ ; http://www.galpshare.pt/ ;

http://www.carpool.com.pt/

Dicas bE Eco CoNDUCAO Aprenda mais em: http://lwww.adene.pt/conducaoeficie nte/

- Mantenha o carro afinado. Uma manutencéo adequada do veiculo, de acordo com as instrucoes do fabricante, ajuda a redu-
zir 0 consumo de combustivel.

- Mantenha uma velocidade de circulacdo o mais uniforme possivel, antecipando as condicoes de trafego.

- Evite as travagens e aceleracOes bruscas, pois apenas aumenta o consumo e favorece o desalinhamento da direcdo.

- Em marcha, opte por mudancas elevadas, pois a rotacdo do motor e o consumo de combustivel serdo menores. Durante a
desaceleracao, ha que trocar a mudanga (reduzir) o mais tarde possivel.

- A mais de 80 km/h, ndo conduza com as janelas abertas pois implica um aumento de consumo de combustivel. O ar condi-
cionado so0 deve ser usado quando realmente necessario pois representa um consumo acrescido de 20%.

Subordinada este ano a temética “Avancando na Dire¢é@o Certa”, est previsto um conjunto de iniciativas no Municipio de Loulé,
das quais se destacam:

- TRANSPORTES URBANOS GRATUITOS
Os municipes poderdo usufruir gratuitamente dos transportes urbanos em Loulé (TUL)

direca e Quarteira (TUQ), mediante a apresentacéo do Cartdo “Semana Europeia da Mobili-
SO w2 §do ce"’a

,é\c;b“ dade — Municipio de Loulé”. Este Cartdo resultou de uma parceria entre a Autarquia e
A
Y~/ SEMANA EUROPEIA a ACRAL e é entregue pelos comerciantes associados da ACRAL, aderentes a iniciati-

DA MOBILIDADE

va, aos municipes que fagam compras no comércio local de Loulé e Quarteira.

- PEDDY PAPER “M ARCHAR COM HISTORIA”
Publico escolar
21 setembro / 10h00 - Castelo de Loulé




