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EDITORIAL

Organizada anualmente, de 16 a 22 de Setembro ,
a SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE é uma
6tima oportunidade para propor alternativas susten-
taveis aos europeus, explicar os desafios com que
se confrontam nas suas cidades e vilas, no sentido
de induzir uma mudanca de atitudes e dar um pas-
so em frente na implementacéo de uma politica de
transportes mais sustentavel na Europa.

Deste modo, os cidad@os europeus das cidades
participantes, tém a oportunidade de desfrutar de
uma semana de atividades dedicadas a mobilidade
sustentavel, através das quais se pretende: Enco-
rajar a adocdo de comportamentos compativeis
com o desenvolvimento sustentavel e, em particu-
lar, com a protecdo da qualidade do ar, com a miti-
gacdo do aquecimento global e com a reducédo do
ruido; Consciencializar os cidadaos para os efeitos
que as suas escolhas de mobilidade tém na quali-
dade ambiental; Proporcionar-lhes oportunidades e
contextos para se deslocarem a pé, de bicicleta e/
ou em transportes publicos, em vez do automével
privado e ainda, promover a intermodalidade; e
Promover oportunidades de redescoberta das vilas
e cidades e do seu patriménio, num ambiente mais
saudavel e agradavel.

Neste seguimento, o Municipio de Loulé, como
aderente em 2013 (encerrando o trafego motoriza-
do em diversas areas das cidades de Loulé e de
Quarteira, no dia 22 de setembro, Dia Europeu
Sem Carros) e apoiante da iniciativa ha ja varios
anos, programou um conjunto de acdes (realizadas
durante toda a semana) subordinadas a temética
anual da Semana Europeia da Mobilidade: “Ar Lim-
po — Esté nas tuas maos”, que pretendem refletir o
poder que os cidaddos detém, através das suas
escolhas de mobilidade, em melhorar a qualidade
do ar.

A ATITUDE DE TODOS CONTA!

Assim, aproveitando o mote anual, nesta edicao da
Newsletter “LC Sustentavel” sdo apresentadas
algumas informagbes ambientais, eco-dicas e
sugestdes associadas as tematicas da Mobilidade
Sustentavel e da Qualidade do Ar.

O Vereador
ANIBAL MORENO

SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE (SEM)

A SEM 2013 PRETENDE A MELHORIA DA QUALIDADE DO AR, UM AR
MAIS LIMPO E, DESSA FORMA, CONTRIBUIR PARA UMA EUROPA MAIS
SAUDAVEL, mais FELIZ!!
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O planeta que habitamos, sobretudo nas Ultimas décadas, tem revelado
graves alteragdes no seu equilibrio em consequéncia da nossa (humana)
intervengdo. Nem sempre estas alteracdes sé@o positivas, como € o caso
da gradual degradacéo da qualidade do ar provocada pela utilizacdo cres-
cente dos transportes, fundamentais ao desenvolvimento e bem-estar de
qualquer sociedade!

Na edi¢do de 2013, o tema central da Semana Europeia da Mobilidade é

“Ar limpo — Est& nas tuas maos!”

Apesar de simples, o tema possui a sua pertinéncia, ja que a toda a hora,
enchemos os pulmdes de ar, mas...0 que estamos nés a respirar? As cida-
des mais limpas, séo as cidades mais saudaveis. Um ar limpo de impure-
zas contribui para uma vida mais longa (numa média de mais oito meses),
e reduz ainda a possibilidade de problemas de saude, como os respirato-
rios e cardiovasculares. O ar saturado de poluentes, tais como material
particulado e diéxido de azoto, aumentam o risco de doencas pulmonares,
incluindo a asma, a pneumonia e cancro do pulméo. E ndo é s6 a saude
humana que é afetada - a poluicdo do ar prejudica também o Ambiente,
resultando em acidificagdo, perda de biodiversidade, redugdo de ozono,
alteracdes climéticas, entre outros problemas. No entanto, alterando os
nossos habitos de transporte podemos percorrer um importante (ainda que
longo) caminho no combate a poluicéo do ar das nossas cidades!

Deste modo, o tema “Ar limpo — Esta nas tuas maos!” funciona como um
lembrete de que todos nés temos um papel essencial a desempenhar e de
gque as mudanc¢as, mesmo que paregam pequenas , como 0 uso de bici-
cleta nas suas deslocagdes ao invés do automovel, ou a opgdo por meios
de transporte publicos, ou ainda a escolha de caminhar, podem melhorar
a nossa qualidade de vida e fazer toda a diferenga !
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MOBILIDADE SUSTENTAVEL E CONSEQUENCIAS DA POLUICAO ATMOSFERICA

RESULTANTE DA UTILIZAGAO MASSIVA DOS TRANSPORTES

Considera-se Mobilidade Sustentavel quando, para nos deslocarmos, optamos por modos de locomogao menos
nocivos para 0 Ambiente, como o transporte coletivo, a partilha de automével, a bicicleta ou o andar a pé.

Face a crescente utilizagdo dos transportes (resultante da subida vertiginosa do fluxo de pessoas, bens e mercadorias), a
mobilidade nos espacgos urbanos é hoje uma realidade muito diversificada e complexa, onde o transporte individual se
destaca (em detrimento do transporte coletivo e de outras opgdes menos prejudiciais), com inevitaveis consequéncias ao
nivel do agravamento das condi¢des de sustentabilidade energética, do ruido e da poluicdo atmosférica. Tal facto, como
referido anteriormente, afeta grandemente o planeta, tanto a escala local, como a escala global, com a crescente degrada-
¢do da Qualidade do Ar nos centros urbanos com implicagdes na sadde humana, bem como, no surgimento de graves

consequéncias para o Ambiente, ex.:

SMOG — é o exemplo mais conhecido da polui¢&do do ar que ocorre em mui-
tas das grandes cidades do mundo. E uma neblina de tonalidade cinza/
amarelada que paira no ar como uma grande nuvem sobre a(s) cidade(s), a
qual deriva da presenga de pequenas gotas de agua contendo produtos deri-

vados de reag8es quimicas provenientes dos gases emitidos;

DESTRUICAO DA CAMADA DE OZONO — a libertac&o de gases poluentes (principalmente
o cloro) reage com a camada de ozono destruindo-a, sendo que, cada &tomo de cloro pode
destruir 100 000 moléculas de ozono, antes do cloro ser destruido (0 que pode levar mais de
100 anos);

ALTERACOES CLIMATICAS:

¢ EFEITO DE ESTUFA/AQUECIMENTO GLOBAL — responsavel pelas elevadas
temperaturas no Planeta Terra, originando consequentemente: maiores
secas, riscos de cheias, aumento de ciclones, os degelos polares, extin¢gdo

de espécies, aumento do nimero de doencas e de mortes, etc.;

¢ CHuvAs AcibAs — a emissdo de gases poluentes
(sobretudo os 6xidos de enxofre, azoto e carbono) presen-
tes na atmosfera vao reagir com o vapor de 4gua o que ori-
gina &cidos (sulfarico e nitrico) que baixam o pH da chuva.
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O QUE E A QUALIDADE DO AR?

A Qualidade do Ar ¢é o grau de poluicdo no ar que todos nds respiramos, sendo que esta poluigdo é provocada por

uma mistura de substancias quimicas.

Estes poluentes sdo numerosos e varia-

veis, podendo ser de origem natural ou

* poluentes M—:;‘" antropogénica:
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ou os fogos florestais;

¢ As fontes antropogénicas resultam
das atividades humanas como a atividade
Méveis ' industrial ou o trafego automével.
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POLUENTES ATMOSFERICOS E SUAS CONSEQUENCIAS

SABIA QUE...?
Sao 5 os principais poluentes utilizados para a avaliagdo da Qualidade do Ar (indice da qualidade do ar)
e gue os seus efeitos variam em funcdo do tempo e das suas concentragdes?:

Monoxido de carbono (CO):  Afeta o sistema cardiovascular e o sistema nervoso;

Dioxido de azoto (NO ,): E um poluente acidificante, contribuindo para fenémenos como as chuvas 4ci-
das, as quais acidificam os meios naturais (p.ex. lagos), atacam quimicamente
algumas estruturas (p.ex. corrosdo de materiais metélicos e calcarios), bem

como, tecidos vegetais;
Di6xido de enxofre (SO ,): E um poluente acidificante, também envolvido em fenémenos como as chuvas
acidas;
Ozono (O3): E o principal constituinte do smog fotoquimico, o qual é frequentemente asso-

ciado a diversos sintomas particularmente em grupos sensiveis como criangas,
doentes cardiovasculares e/ou do foro respiratério e idosos;

Particulas finas ou inalaveis (Pm 10): Tém-se caracterizado por serem, pretensamente, responsaveis pelo aumento
de doencas respiratérias (p.ex. 0 aumento da incidéncia de bronquite asmatica).
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Um outro dos poluentes atmosféricos é o didxido de carbono (COy), sendo que 14% das suas emissdes mundiais
ocorrem na Europa e cerca de 30% sdo causadas pelo trafego, resultantes da combustdo interna dos motores dos

veiculos.

Desta forma, e uma vez que um dos grandes problemas ambientais que os maiores centros urbanos enfrentam sao
as elevadas concentracfes de gases poluentes atmosféricos, a adocdo de medidas que desincentivem o uso do
automovel privado torna-se urgente, na medida em que favorece uma melhoria significativa da qualidade do ar nes-

tes meios urbanos:

ECO SUGESTOES:

- Evite a utiliza¢@o do automével nas deslocacdes dentro da cidade;

- Ande mais a pé — as caminhadas, para além se serem um excelente exercicio fisico,

permitem desfrutar dos espacos urbanos e potenciam o convivio;

- Desloque-se de bicicleta — é um excelente meio de transporte simples e eficaz, ndo
poluente e a sua utilizagéo contribui para um modo de vida mais saudavel;

- Utilize os transportes publicos = — Consomem menos combustivel por
cada passageiro transportado;

—1 ) . "
- Opte por veiculos de baixo consumo energético
- Desligue o motor do veiculo durante paragens longas ;
2 2 2
. . . . , , - -— —
- Opte por um sistema de boleias /Carpooling — combine com alguém que va "\‘ ‘/‘ =

para o mesmo local e partilhe o veiculo, assim, para além de ter companhia na

viagem, ajuda o Ambiente.
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PROGRAMA DE ATIVIDADES DA SEMANA EUROPEIA DA MOBILIDADE 2013 REALIZADAS

NO CONCELHO DE LOULE

16 de setembro (segunda-feira), 10h-12h00 — Peddy Paper “Marchar com Histéria”, com populacéo escolar;
17 de setembro (terga-feira), 11h30-12h30 - Exercicio fisico de Combat no Largo de S. Francisco (ArtBody), dirigido a populagédo em geral;

18 de setembro (quarta-feira), 10h00-12h00 - Sess&o(des) em sala, com populagdo escolar, no Centro Ambiental de Loulé (CAL), cujo tema

obrigatdrio e transversal intitulado “Ar limpo — Est4 na tuas maos”;

19 de setembro (quinta-feira), 10h30-12h00 — Percurso pelas principais Ruas da Cidade de Loulé e encontro na Cerca do Convento, com a
populagéo escolar reivindicando o uso do transporte publico, o andar a pé e de bicicleta, entre outros, utilizando para o efeito faixas, cartazes

elaborados pelos préprios alunos, terminando e culminando com atuagdo dos Stompitos;

20 de setembro (sexta-feira), 10h00-12h00
Peddy Paper no Parque Municipal de Loulé com a populacéo escolar, com a colabora¢do da GNR, numa vertente inspiradora em ruas seguras,

educacédo para a cidadania rodoviéria, tendo em vista uma mobilidade sustentavel;

Em Quarteira, também com a populacéo escolar, caminhada pelas principais artérias desta cidade, reivindicando o uso do transporte publico, o
andar a pé e de bicicleta, etc., utilizando para o efeito faixas, cartazes elaborados pelos proprios alunos, terminando e culminando no Centro
Autarquico de Quarteira, com a visualizagdo da exposi¢éo intitulada “Pequenas e Grandes Maravilhas da Natureza”, que se encontra patente
neste local;

21 de setembro (sabado), 10h00-12h00 — Exercicio fisico de Cycling no Largo de S. Francisco (ArtBody), dirigido a populacédo em geral;
22 de setembro (domingo) - Dia Europeu Sem Carros*:

Em Loulé
* Encerramento do trafego motorizado, durante 8 horas, na Praca da Republica;

- Partida e chegada de passeio e prova de bicicleta;

Em Quarteira — Vilamoura
* Encerramento do trafego motorizado, durante 8 horas, na Av.2 Infante Sagres, Quarteira;
- Com partida na Praca do Mar (Quarteira) e chegada na Marina de Vilamoura de passeio de bicicleta e marcha em direcdo a Vilamoura, nas

suas ciclovias, com a colabora¢do da empresa municipal Inframoura.

E de destacar gue, durante a SEM e semanas sequintes, __0s municipes poderdo usufruir gratuitamente dos Tra nsportes Urba-
nos nas cidades de Loulé (TUL) e de Quarteira (TUQ ), mediante a apresentacdo do Cartdo _“Mais Perto de si!” — Semana

Europeia da Mobilidade — Municipio de Loulé

O Cartao “Mais Perto de si!” da Semana Europeia da Mobilidade — Municipio de Loulé, resulta de uma parceria entre a autarquia e a
ACRAL e esta a ser entregue, pelos comerciantes associados da ACRAL que aderiram a iniciativa, aos municipes que fagam compras
no comércio local de Loulé e Quarteira. Deste modo, os municipes que o receberem poderao utilizar gratu itamente os TUL e
TUQ até ao final de 2013 . Através desta iniciativa pretende-se promover a utilizagdo dos transportes publicos urbanos, assim como

também dinamizar o comércio local.
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